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Los tornados son posibles en y cerca del área de 

vigilancia. Repase y discuta sus planes de 

emergencia. Verifique sus suministros y su lugar 

seguro.  

 

Esté listo para actuar rápido si el SNM emite un 

aviso o sospecha que un tornado se está 

acercando. ¡Actuar con anticipación ayuda a 

salvar vidas! 

 

Las vigilancias son emitidas por el Centro de 

Predicción de Tormentas (SPC; por sus siglas en 

inglés) para las regiones donde tornados pudieran 

ocurrir. Típicamente, el área de vigilancia es 

amplia, cubriendo varias regiones o incluso 

estados.  

 

 
Un tornado ha sido visto o indicado por el radar. 

Hay peligro inminente hacia la vida y propiedad. 

Refúgiese en el interior de un cuarto del piso más 

bajo de un lugar resistente. Evite las ventanas. 

 

Si se encuentra en una casa móvil, un carro o en 

el exterior, muévase al refugio más cercano y 

cubra su cabeza para evitar golpes de escombros. 

Oficinas locales del SNM emiten los avisos. 

 

Los avisos típicamente abarcan un área más 

pequeña, como el tamaño de una ciudad o región 

pequeña. Los avisos son emitidos cuando un 

tornado es visto en el suelo o identificado por un 

pronosticador en el radar.  



Caption describing picture or graphic. 
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→  Verifique el 

pronóstico con frecuencia para saber si se 

espera un tornado. Escuche las noticias 

locales o “NOAA Weather Radio” para 

mantenerse informado sobre vigilancias y 

avisos de tornado. 

→ 

Conozca como recibir avisos. Algunas 

comunidades tienen alarmas, otras dependen 

de las noticias y celulares para alertar a los 

residentes de tormentas severas capaces de 

producir tornados. 

→ : Conozca como recibir avisos. 

Algunas comunidades tienen alarmas, otras 

dependen de las noticias y celulares para 

alertar a los residentes de tormentas severas 

capaces de producir tornados. 

→ Lleve a cabo un 

simulacro regularmente para saber que hacer 

si un tornado se está acercando. Asegúrese 

que todos sus familiares conozcan a donde ir 

cuando se emite un  aviso de tornado. No 

olvide a sus mascotas. 

→ Considere reforzar su 

cuarto de refugio. Puede encontrar planes 

para reforzar el interior de un cuarto para 

proveer mayor protección en: fema.gov/

safe-room-resources 

→ Motive a sus seres 

queridos a prepararse para la posibilidad de 

tornados. Tome entrenamiento para “CPR”, 

para que pueda ayudar si alguien está herido. 

 

→ 

Continúe escuchando las noticias locales o 

“NOAA Weather Radio” para mantenerse 

informado sobre vigilancias y avisos de 

tornado. 

→ Si se encuentra en un área bajo 

aviso de tornado, vaya a su sótano, cuarto 

seguro o al interior de un cuarto lejos de las 

ventanas. No olvide a sus mascotas. 

→ Siga los 

simulacros de tornados y vaya a su refugio 

tornados  rápida y tranquilamente. 

Manténganse alejado de ventanas y no vaya 

a lugares grandes y abiertos tal como 

cafeterías, gimnasios o  auditorios. 

→ Busque refugio dentro de un 

edificio robusto de inmediato si un tornado 

se esta acercando.  Cobertizos y almacenes 

NO son seguros.   

→ Estar en un vehículo 

durante un tornado NO es seguro. La mejor 

acción a tomar es manejar al refugio más 

cercano. Si  usted no puede ir a un refugio, o 

agáchese y cubra su cabeza, abandone su 

carro y busque refugio en un zona baja como 

una zanja o quebrada. 

 

→ Manténganse 

escuchando las noticias locales o “NOAA 

Weather Radio” para actualizarse sobre 

vigilancias y avisos de tornados  que puedan ser 

emitidos. La próxima ronda de tormentas 

eléctricas pueden traer más tornados. 

→ 

Notifique a sus familiares  y amigos cercanos 

que se encuentra bien para que le puedan 

dejar saber a otros. Envíe mensajes de texto o 

publique en las redes sociales. Estas 

publicaciones  son una forma  de comunicación 

más confiable que llamadas de teléfono. 

→ Después que el riesgo de 

tornado haya  terminado, inspeccione los 

daños de su propiedad. Al caminar por áreas 

impactadas, use pantalones largos, camisa 

manga larga  y zapatos resistentes. Contacte 

compañías de utilidades si ve cables  eléctricos 

caídos. No se acerque a  edificios dañados. 

Alerta con los estafadores de seguros. 

→ Si usted ve a alguien 

herido, llame al 911. Luego, si usted esta 

entrenado, provea primeros auxilios hasta que 

lleguen las autoridades. 

Si no tiene un refugio para tornados, manténgase adentro de un cuarto 

o pasillo y cubra su cabeza para protegerse. Imagen: NOAA 

Después de un tornado, tenga cuidado con escombros, tales como 

metales, vidrios o cables de electricidad caídos. Imagen: NOAA  


