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APRENDA MÁS  
SOBRE SEGURIDAD CONTRA INUNDACIONES EN: 

weather.gov/safety/flood 

DE LA VUELTA, 

NO SE AHOGUE 

La mayoría de las muertes y lesiones a causa de 

inundaciones podría prevenirse  si las personas 

siguieran este simple consejo: De La Vuelta, No 

Se Ahogue. Más del 50% de las muertes a causa 

de inundaciones se deben a que alguien estaba 

manejando o caminando por  áreas inundadas. 

 

 6 pulgadas de agua en rápido movimiento 

pueden hacer caer y arrastrar un adulto. 

 12 pulgadas de agua en rápido movimiento 

pueden arrastrar un auto pequeño. 

 18-24 pulgadas de agua en rápido 

movimiento pueden arrastrar vehículos más 

grandes como camionetas, camiones y SUVs.  

 

Si usted encuentra un área que está cubierta de 

agua, puede que usted no sepa cuán profunda 

está el agua o las condiciones de la carretera 

debajo de esta. Esto es especialmente cierto en la 

noche, cuando su visión es limitada. No se 

arriesgue. Ya sea que usted este manejando o 

caminando, cada vez que encuentre un área 

inundada, De La Vuelta, No Se Ahogue. 



DURANTE LAS 

INUNDACIONES 

Para más información, visite: 

 Manténgase informado: Visite weather.gov 
o sintonice las noticias locales para conocer 
el pronóstico más reciente.  

 
 Conozca si su hogar, escuela o lugar de 

trabajo se encuentra en una zona inundable. 
 
 Conozca las carreteras que sean más 

propensas a inundaciones y busque rutas 
alternas para evitarlas. 

 
 Cree un plan de comunicación con su familia 

para que sepan actuar y comunicarse 
durante una emergencia. 

 
 Tenga suministros de emergencia 

disponibles. 
 
 Prepárese para posibles evacuaciones. 

Empaque sus maletas e incluya artículos 
para sus mascotas, debe estar listo para 
poder desalojar de un momento a otro.  

 
 Mantenga cargados todos sus dispositivos 

electrónicos. 
 
 Sea  proactivo: Váyase antes de que las 

inundaciones ocurran para evitar quedarse 
atrapado.  

 Manténgase informado: Sintonice las noticias 

locales para seguir el progreso de las 

inundaciones.  
 

 Muévase a un terreno más alto si vive en áreas 

que son susceptibles a inundaciones. 
 

 Siga las órdenes de evacuaciones y preste 

atención a los avisos. 
 

 Si tiene tiempo antes de desalojar, desconecte  

las utilidades y los enseres. 
 

 Evite las inundaciones: NUNCA es seguro 

manejar o caminar por ellas.  

 Manténgase informado: Sintonice sus noticias 

locales para actualizaciones sobre áreas 

afectadas y la seguridad del agua potable. 
 

 Evite las aguas de inundación: Agua estancada 

puede ocultar químicos que pueden causar 

enfermedades. Las líneas de energía pueden 

causar electrocución y objetos afilados 

podrían herirlo seriamente. 
 

 Evite áreas de desastre: Su presencia puede 

obstruir las operaciones de emergencia. 
 

 Preste atención al cierre de carreteras y 

señales de precaución. 
 

 Espere el "todo despejado" antes de regresar 

a un área que fue impactada por las 

inundaciones. 
 

 Contacte a sus familiares y amigos para 

dejarles saber que se encuentra bien. 
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