
During hot and humid weather, the body's 
ability to cool itself is challenged in 
unexpected ways. Stay Weather-Ready by 
learning the symptoms of excessive heat 
exposure and the appropriate responses.

https://www.weather.gov/safety/heat
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Weather Safety - Heat

Cómo Protegerse del Tiempo - Calor
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Heat is typically the leading cause of 
weather-related fatalities each year. Heat 
waves have the potential to cover a large 
area, exposing a high number of people to a 
hazardous combination of heat and 
humidity, which can be very taxing on the 
body. Heat Safety For You And Your Family.

Durante tiempo cálido y húmedo, la 
habilidad del cuerpo para refrescarse es  
desafiado en maneras inesperadas. Para 
mantenerse listo, aprenda sobre los 
síntomas de exposición excesiva al calor y 
las respuestas adecuadas.

https://www.weather.gov/wrn/spanish 

El calor suele ser la causa principal de muertes 
relacionadas con las condiciones del tiempo 
cada año. Las olas de calor tienen el potencial 
de afectar un área grande, exponiendo a una 
gran cantidad de personas a una combinación 
peligrosa de calor y humedad, que puede ser 
muy agotadora para el cuerpo. Seguridad ante 
el calor para usted y su familia.
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