
What are the signs of hypothermia? If 
someone is exhibiting warning signs of 
hypothermia, get them to a warm place 
right away.
https://www.weather.gov/safety/cold. 
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Weather Safety - Cold

Cómo Protegerse del Tiempo - Frío

NWS Des Moines

Bundling up and staying dry are two of 
the best things you can do to stay safe 
from cold temperatures this winter. 
Winter Weather Safety For You And Your 
Family.

Abrigándose en capas y manteniéndose 
seco es una de las mejores cosas que 
puede hacer para mantenerse seguro 
este invierno. Protégete del frío este 
invierno. Seguridad Ante El Invierno Para 
Usted Y Su Familia.

NWS Des Moines

¿Conoce los signos de la hipotermia? Si 
nota que alguien muestra signos de 
hipotermia, llévelo a un lugar cálido 
inmediatamente.
https://www.weather.gov/wrn/winter-st
orms-espanol-sm
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